
【お申し込み・お問合わせ】

公益財団法人金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

かなざわ健康ポイント
アプリ普及講座

日 時：令和８年６月９日(火) 14:00〜16:00 

内 容：●アプリの使い方

●ポイントの貯め方

●景品の当選と応募方法 など

会 場：金沢健康プラザ大手町 ＊Pなし

東館4階大研修室（大手町3-21）

対 象：18歳以上の金沢市民で自身のスマートフォンを持っている方

持ち物：スマートフォン、筆記用具、水分補給用の飲み物 費 用：無料

※iPhoneの方は、アプリをダウンロードする際に必要なID・パスワード

定 員：１０名程度 (先着順) 申し込み方法：電話または申し込みフォーム

申込み
フォーム→

動画で楽しくからだを動かそう！

スマホの便利な使い方も学べます！
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